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Vorwort

Die 9. Sustainability Days unserer Initiative SUSTAIN IT!
fanden am 25. und 26. Juni 2024 unter dem Motto
,RealUtopien - Was, wenn die Zukunft gut wird?!" statt.
An diesen beiden Tagen verwandelte sich das Foyer vor
der Hauptmensa in einen Ideenparcours fur
Zukunftsvisionen.

Die Veranstaltung wurde von 52 Studierenden als Peer-
to-Peer-Event organisiert. Rund 800 Besuchende nahmen
an den zweitagigen und vielfaltigen Mitmachangeboten
teil, die in Seminaren aus dem ABV-Bereich ,Nachhaltige
Entwicklung”, der Grundschulpadagogik, der
Politikdidaktik sowie durch ehrenamtlich Engagierte

unserer Initiative entwickelt wurden.
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Die Bandbreite der Formate war beeindruckend: Performances, Kreativwerkstatten, |Ideencafé, Skillshare-Werkstatten, ein

interaktives FU-Wohnzimmer und vieles mehr. Jedes Angebot lud zum Mitmachen ein und setzte sich kreativ mit Themen der

nachhaltigen Entwicklung auseinander:
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« Mit ,Web dir deine Zukunft” verband ein Team die Idee einer Upcycling-Werkstatt mit einem Kleidertausch. Beim Verweben von
Stoffresten zu einem bunten Teppich wurden die Umweltbelastung und Uberproduktion der Fast-Fashion-Industrie spielerisch,
kreativ und diskursiv behandelt.

« Das Projekt ,Frei(T)raum” lud Vorbeikommende und Gaste zum Musizieren auf upgecycelten Musikinstrumenten ein und Ideen
fur den Campus und fur die Lehre der FU Berlin sowie Sharingideen zu formulieren und auf eine grol3e Ideenwand zu schreiben.

« Unter dem Titel ,Lebst du noch oder wohnst du schon?!” inszenierte ein weiteres Team ein interaktives Wohnzimmer, um in
gemutlicher Atmosphare die prekare Wohnsituation in Berlin zu diskutieren. Mit Quiz, Filmen und Fakten wurden alternative
Wohnkonzepte beleuchtet und diskutiert.

+ In der offenen Bookart-Werkstatt konnten die Teilnehmenden aus alten Zeitschriften kunstvolle NotizbUcher gestalten.

« Ein weiteres Highlight war das Rest(e)raunt, das Blind Tastings aus geretteten Lebensmitteln anbot und die Herstellung von
Bienenwachstlichern ermaoglichte, eine nachhaltige Alternative zu Alufolie.

Alle partizipativen Formate hatten ein gemeinsames Ziel: nachhaltige Realutopien aufzuzeigen und interaktiv erlebbar zu machen,

dass wir alle Teil der Losung sein kdnnen.

Viel Spal3 beim Lesen!
Tessa Schroder & Karola Braun-Wanke, Initiative SUSTAIN IT!
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lhr wollt mitmachen beim Nachhalten?

Entdeckt alle Initiativen in unserem Flyer oder auf unserer Website!
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https://www.fu-berlin.de/sites/sustain/Presse/flyer-sustain-it-2023.pdf
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52 Studierende - 4 Seminare

Die Sustainability Days wurden auch in diesem Jahr von Studierenden aus 4 Seminaren im Sommersemester 2024 geplant und

eigenverantwortlich durchgefuhrt. Die studentischen Angebote wurden in den folgenden Seminaren entwickelt:
ABV Seminar: Realutopien - Was, wenn die Zukunft gut wird?!

Um sowohl kleine als auch grol3e Zukunftsvisionen umsetzen zu kdnnen, bedarf es Wissen, Kreativitat, Kommunikation, Beteiligung
sowie fundierter Projektmanagement-Kenntnisse. Ziel dieses handlungsorientierten Seminars von Karola Braun-Wanke war es, sich
theoretisch und praktisch mit den Konzepten von Utopie und Realutopie auseinanderzusetzen und darauf aufbauend
Mitmachangebote im Kontext nachhaltiger Entwicklung fur die jahrlichen Sustainability Days zu entwickeln. Exkursionen zur

Materialmafia im Haus der Materialisierung und Ausstellungbesuche in der Akademie der Kiinste zum Thema Utopia und einer
Architekturausstellung in der Berlinischen Galerie ermdglichten

es den Studierenden, sich mit unterschiedlichen Realutopien
auseinanderzusetzen. Wahrend eines ganztagigen Aufenthalts in
der Floating YUniversity sponnen die Studierenden mit der
Kreativitatsmethode Design Thinking ihre Projektideen und
setzen ihre nachhaltige Realutopien im Rahmen der
Sustainability Days Peer-to-Peer um. Die Studierenden
gestalteten das Foyer vor der Mensa zu einer Spielwiese mit
einem Glucksrad, das die Gaste zu den thematischen Angeboten

und Standen der Studierenden schickte.

Das Seminar wurde inhaltlich unterstutzt von Marshall Paul und

Leon Goldhammer.




ABV Seminar - Nachhaltigkeit kommunizieren:

Im ABV Seminar Kunst, Storytelling und Realutopien von Julia Bentz entwickeln die Studierenden kunstlerische Darstellungen von
Zukunftsvisionen. Angeleitet von einer professionelle Perfomancekunstlerin entwickelten die Studierenden eine Performance zum Thema

Biodiversitat und prasentierten die Performance bei den Sustainability Days auf der Apfelwiese.
Seminar im BA Lehramt Grundschulpadagogik. Fachbereich Erziehungswissenschaften:

Im Seminar Geographische Perspektive des Aufbaumoduls Sachunterricht von Gisela Romain setzen sich die Studierenden mit Lernrdumen
der Zukunft und Macht und Raum auseinander. Sie erkundeten aulBeruniversitare Lernrdume und den FU Campus mit Blick auf Inklusion

und Nachhaltigkeit und entwickelten Aktivitaten im Rahmen der Sustainability Days.
Seminar im Fachbereich Politikdidaktik:

Die Studierenden betrachten in Luisa Girnus' Seminar mit dem Titel ,Transformationen der Demokratie” Realutopien aus der Sicht der

Transformation und welche Moglichkeiten unsere Demokratie bietet.



Das Foyer als Spielwiese:
Spring in die Zukunft!

Das Foyer vor der Mena verwandelte sich am 25. & 26. Juni in
eine Spielwiese fur Realutopien. Am Eingang des Foyers
positionierten die Studierenden ein Glucksrad, das inhaltliche
Orientierung gab und die Gaste im Zufallsprinzip zu den vier

Themenbereichen der Sustainability Days schickte.

* RAUM: FreiRaume gestalten
- KLEIDUNG:Slowfashion & Upcycling
- ESSEN: Foodsharing & Skillshare

« KREATIVITAT/VIELFALT




Raum: FreiRaume gestalten

Landete das Rad auf dem roten Feld konnte man die rote Linie entlang hupfen und man safd im Frei(T)raum.

Raum und Raumverteilung sind wichtige Themen, mit denen sich zwei Gruppen bei den Sustainability Days kritisch

auseinandergesetzt haben. Es wurde diskutiert, wie gerechte Raumverteilung aussehen kann, wie leerstehende Raume

gestaltet und wie die Wohnbedingungen fur Studierende verbessert werden kdnnen.



Frei(T)raum

Upcycling & Skillshare waren das Motto des Frei(T)raums.
Es wurde gesungen, Klavier gespielt, Instrumente aus Mull

gebastelt, Rucksacke geflickt und Knépfe geupcycled.

Jolanda & Mathis, ABV-Seminar ,Realutopien” von K. Braun-
Wanke

Wohnst du noch oder lebst du schon?!

Diese Frage stellten sich die Masterstudierenden der
Politikdidaktik. Im Wohnzimmer wurde sich Uber die prekare
Wohnungssituation  ausgetauscht und  Hilfsorganisationen
kennengelernt. Es wurden Ideen gesammelt, gebrainstormt und
Losungen gesucht, um Studierenden bezahlbaren Wohnraum zu
bieten.

Studierende der Politikdidaktik (Seminar Politikdidaktik von Luisa

Girnus)



Kleidung: Slowfashion & Upcycling

Schenken, tauschen, reparieren! Unter diesem Motto stand das blaue Feld des Glicksrads. Am Ende des blauen

Pfades fand man einen Skillsharetisch, einen Kleidertausch und einen Webteppich.



Web dir deine Zukunft!

Fast, Faster, Ultrafast Fashion! Die Umweltbelastung durch die
Uberproduktion der Modeindustrie ist allseits bekannt. Im
Rahmen der Sustainability Days wurde ein Kleidertausch und ein
Upcycling Projekt miteinander verknlUpft, um eine Realutopie
hier am Campus der FU zu kreieren. Jede und jeder konnte alte
Kleidung mitbringen anhand derer gezeigt wurde, was alles
daraus entstehen kann. Denn eins ist klar: Kleidung gibt's im
Uberfluss, mit Neuproduktion ist Schluss!

Das T-Shirt ist aber nicht mehr tragbar? Na dann machen wir
daraus doch einfach Garn und weben es direkt in unseren
Teppich ein. Inspiration fanden die Studierenden im Haus der
Materialisierung am Alexanderplatz - hier wird schon lange

geupcycled, repariert und neu gedacht.

Moa, Amon & Jolanda, ABV-Seminar ,Realutopien” von K. Braun-
Wanke




Essen: Foodsharing & Skillshare

Wer dem grunen Tape folgte, hupfte in den Bereich, der sich um Essen, gesunde Ernahrung und Lebensmittelverschwendung
drehte. Jahrlich werden Tonnen an noch geniel3baren Lebensmitteln weggeworfen - die Stande klarten Uber Produktionsketten,

Begriffe wie vegan, bio und vegetarisch auf und zeigten direkt, wie man selbst zum FoodSaver werden kann.



Rest(e)raunt

Im Rest(e)raunt konnten Vorbeikommende im Blind Tasting den (nicht vorhandenen) Unterschied
zwischen einem Dip aus Gemuse, das man vielleicht nicht gekauft hatte, da es schon etwas
schrumpelig war und ,perfekt” aussehendem Gemuse. Durch ein Punktesystem wurde dann
ausgewertet, dass kaum jemandem uberhaupt ein Unterschied aufgefallen ist und schon gar nicht
zur Frische der Lebensmittel.

Um Lebensmittel langer frisch zuhalten konnte man im Rest€raunt ein Bienenwachstuch selbst
machen und direkt mitnehmen. Bienenwachsticher bietet eine nachhaltige Alternative zu
Frischhaltefolie und das Bienenwachs wirkt dazu noch antibakteriell - Win, Win!

Geo, Alex & Ferdi, ABV-Seminar ,,Realutopien”von K. Braun-Wanke

FUdsharing

@SUSTAIN IT!

Lebensmittel retten leicht gemacht - Mach mit beim FUdsharing-Fairteiler!

An FUdsharing Stand konnten Tipps und Tricks zur Lebensmittelwertschatzung, -lagerung und -verteilung gelernt werden. Es wurde
gezeigt, wie man im FUdsharing Fairteiler aktiv werden und Uber foodsharing e.V. als foodsaver*innen Lebensmittel retten kann.
AulRerdem konnte man sich daily challenges abholen, die einen langsam aber sicher zu Lebensmittelretter*innen machen. Wahrend
der Vorlesungszeit, befindet sich der Fairteiler im GalileA direkt Uber dem Foyer der Hauptmensa und ist fur jede und jeden offen.
Emilia, Janet, Jtrgen & Muriel (Team FUdsharing@SUSTAIN IT!)



Kreativitat/Vielfalt
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Hinter dem lilafarbenen Pfad versteckte sich eine kunterbunte Wunderkiste voller Kreativitat. Vom gemeinsamen Musizieren, Uber
BookArt bis hin zur Insel der Kreativitat auf der Winsche und Gedanken fur die Uni der Zukunft geschrieben, gemalt und gebastelt

werden konnten - es war flr jeden etwas dabei!



BookArt - Aus alt mach neul!
An Helena Ommerts Stand konnte man in drei einfachen Schritten aus alten Zeitschriften und

weggeworfenem Papier ein ganz persdnliches Buch fur Notizen basteln. Auch aus alten Blchern

wurden Kunstwerke geschaffen, die als Dekoration oder Blumenvase genutzt werden kénnen.

Helena Ommert, re:lab




Wir bedanken uns bei allen Studierenden und Dozierenden, die durch ihre Ideen und ihr Engagement die Sustainability
Days 2024 gestaltet haben. Wir freuen uns auf das kommende Jahr, wenn wir zum 10. Mal die Sustainability Days

gestalten und auch unser 15-jahriges Bestehen als ehrenamtliche Initiative feiern.
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